Географической наукой установлено, что в разные времена земной истории территория Беларуси неоднократно покрывалась ледниками. Более 20 тысяч лет назад ледниковый покров в последний раз проник со стороны Скандинавии и Кольского полуострова, заняв территорию нынешнего Белорусского Поозерья (частью которого является и Нарочанский край). 
Около 15-16 тысяч лет назад этот ледник, получивший название Валдайский, под влиянием потепления климата начал таять и отступать к северу. Лед заменили полноводные потоки талой воды, которые, стекая на юг, несли с собой песок и глину. В результате ледник оставил после себя неповторимый по разнообразию и контрастам, насыщенный моренными равнинами, камами и озовыми грядами, рельеф. Там, где движение потоков воды задерживалось, возникали озера. На возвышенностях Белорусского Поозерья озера очень разнообразны и живописны, как правило, ни одно из них не повторяется.
Ледниковые отложения, вытаявшие из льда, покрыли почти всю территорию Беларуси, а в возвышенных районах их мощность достигает 200 метров и более. 

