Озы (от шведского ås - хребет, гряда) — это линейно вытянутые, узкие валы высотой до нескольких десятков метров, шириной от нескольких метров до 1-2 км и длиной иногда до нескольких десятков километров. Озы больше всего напоминают железнодорожные насыпи. Угол склонов озовой гряды чаще между 10 и 35 градусами.
Озы сложены хорошо промытыми слоистыми песчано-гравийно-галечными отложениями с глыбами валунов. Они образовались в результате отложения песка, гальки, гравия, валунов потоками талых вод, протекавших по каналам и долинам внутри ледников. Озы распространены в Канаде, Швеции, Финляндии России (на северо-западе), в других районах распространения последнего материкового оледенения. 
