Камы (от немецкого  Kamm - гребень) – это, как указывается в энциклопедических словарях, беспорядочно разбросанные холмы и гряды в областях распространения материкового оледенения. В Беларуси встречаются одиночно и группами на территории Белорусского Поозерья.

Состоят из слоистых отсортированных песков, супесей, суглинков с примесью гравия и иногда глины. Высота их чаще 6-12 м, иногда достигает 30 м. Возникают камы у края материковых ледников при их таянии…
